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RESTORE & RECOVER

SALT THERAPY

BREATHE. RELAX. RESTORE.

Salt Therapy, also known as halotherapy, uses a medical-grade halogenerator to disperse
microscopic dry salt particles into the air. When inhaled, these particles may help support

respiratory wellness, relaxation, and overall recovery.
Salt therapy sessions are delivered inside our infrared sauna booth for a comfortable, spa-

like experience.

HOW IT WORKS

The Halomini™ halogenerator grinds and disperses pharmaceutical-grade salt into fine, breathable particles. These dry salt
particles circulate in the air during your session and are inhaled naturally while you relax.
Salt therapy may support the respiratory system and promote a calming wellness experience.

POTENTIAL BENEFITS

v/ May support respiratory wellness

+/ May help promote easier breathing

+/ Supports relaxation and stress reduction

/ May assist with recovery and overall wellness
/ Non-invasive, natural wellness option
(Benefits may vary by individual.)

WHO MAY BENEFIT
* Individuals seeking respiratory support
* Those exposed to environmental irritants
* Individuals focused on relaxation and stress relief
* Anyone wanting to enhance their sauna session

NOW AVAILABLE AT SOLARIA
Ask our front desk about Salt Therapy today

WHAT TO EXPECT

e Session Length: ~20 minutes

* Experience: Relax comfortably inside the infrared sauna
* Sensation: Gentle warmth with dry, clean air

e Downtime: None — resume daily activities immediately

WHY SOLARIA

+/ Halomini™ professional halogenerator
/ Delivered inside private infrared sauna
 Clean, supervised environment
 Flexible standalone or add-on options

PRICING OPTIONS

« Salt Therapy Session (Standalone) — $30
e Add-On to Sauna Session — $10
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RESTORE & RECOVER

TERAPIA DE SAL

RESPIRA. RELAJATE. RESTAURA.

La Terapia de Sal, también conocida como haloterapia, utiliza un halogenerador
profesional para dispersar particulas microscopicas de sal seca en el aire. Al inhalarse,
estas particulas pueden apoyar el bienestar respiratorio, la relajacion y la recuperacion
general.

Las sesiones se realizan dentro de nuestro sauna infrarrojo para una experiencia comoda y

COMO FUNCIONA tipo spa.

El Halomini™ halogenerador tritura y dispersa sal de grado farmacéutico en particulas finas y respirables. Estas particulas
circulan en el aire durante la sesién y se inhalan de manera natural mientras usted se relgja.

La terapia de sal puede apoyar el sistema respiratorio y promover una experiencia calmante de bienestar.

POSIBLES BENEFICIOS QUE ESPERAR
/ Puede apoyar el bienestar respiratorio * Duracidn de la sesién: ~20 minutos
/ Puede ayudar a promover una respiracion mdas comoda ¢ Experiencia: Reldjese cOmodamente dentro del sauna infrarrojo
/ Apoya la relajacion y la reduccion del estrés * Sensacidn: Calor suave con aire seco y limpio
+/ Puede contribuir a la recuperacion y bienestar general * Tiempo de inactividad: Ninguno — puede retomar sus
/ Opcién natural y no invasiva actividades inmediatamente
(Los’beneflcnos pueden variar segun la persona.) ZPOR QUE SOLARIA?
QUIENES PUEDEN BENEFICIARSE / Halomini™ halogenerador profesional
* Personas que buscan apoyo respiratorio / Sesion privada dentro de sauna infrarrojo
* Personas expuestas a irritantes ambientales +/ Entorno limpio y supervisado
* Individuos enfocados en relajacion y alivio del estrés / Opciones flexibles independientes o como complemento
* Personas que desean mejorar su sesidon de sauna OPCIONES Y PRECIOS
AHORA DISPONIBLE EN SCOLARIA * Sesién de Terapia de Sal (Individual) — $30

Pregunte en recepcién sobre la Terapia de Sal hoy * Complemento a Sesion de Sauna — $10



